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Cwiczenie testowe, runda 1
- 30 sekund

Za chwile na ekranie zostanie wyswietlona tablica sktadajgca sie z serii réznobarwnych wyrazéw
nazywajgcych kolory. Waszym zadaniem jest okreslenie koloru napisu.

Oznacza to, ze nie czytacie wyrazéw, tylko méwicie nazwy koloréw, ktére macie przed swoimi oczami.
Dla przyktadu na tablicy macie napisane czerwony, z6tty, niebieski, jednak te wyrazy zostaty
napisane réznymi kolorami czcionki i ten kolor wtasnie nazywacie czyli mdwicie: czarny, czerwony,
zielony, z06tty i tak dalej. Czytajcie na gtos od lewej do prawej zaczynajac od gory.

Cwiczenie testowe, runda 2
-1 minuta

Druga runda polega na tym samym co runda pierwsza. Waszym zadaniem jest gtoSne nazywanie
koloréw, ktére pojawia sie przed Wami na tablicy.

Rdznica polega na tym, ze zadanie zostanie utrudnione - obok tekstu pojawi sie spot reklamowy wody
mineralnej Evian. Waszym zadaniem jest zlekcewazenie go i skupienie sie na tablicy z kolorowym
tekstem i nazwanie koloréw tekstu.

Cwiczenie nr 1
-12 minut

Zastosuj Technike Stéw Zastepczych do stworzenia historyjek, ktére pozwolg Ci zapamietaé ponizej
wypisane stowa. Przy tworzeniu mnemotechniki pomocna Ci bedzie metoda swobodnych skojarzen
oraz zasady konstruowania obrazéw umystowych, ktére poznaliscie w trakcie tej i poprzedniej lekcji.
Pracuj w 4-osobowym zespole.

ADOLESCENCIA - (2) <fac. adolescentia> przest. mtodosc, wiek mtodziericzy
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AMBIWALENCIJA - (z) <niem. Ambivalenz, ang., fr. ambivalence> rownoczesne doswiadczanie dwu
réznych standow uczuciowych (np. nienawisci i mitosci): ambiwalentne uczucia, oceny

Cwiczenie nr 2
- 2 minuty

Stworz krétka (10 punktowaq) liste zadan, zakupdéw, czy rzeczy ktére planujesz zrobi¢ w dniu
jutrzejszym. Pracuj samodzielnie.

1. 6.
2. 7.
3 8.
4. 9
5 10.
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Cwiczenie nr 3
- 2 minuty

Stworz liste zaktadek - np. 10 dobrze Ci znanych obiektéw z Twojego pokoju z dziecinstwa lub
obecnego. Pracuj samodzielnie.

1. 6.
2. 7.
3 8.
4. 9
5 10.

Cwiczenie nr 4
- 3 minuty

Jak juz udato Ci sie stworzy¢ liste zaktadek pomysl o nich z osobna, poczuj, posmakuj, powachaj kazdy
przedmiot.

Cwiczenie nr 5
- 8 minut

Zastosuj Zaktadkowa Metode Zapamietywania w praktyce, do zapamietania punktéw ze stworzonej
przez siebie listy. Do zadania uzyj wybranych przez siebie zaktadek - np. 10 dobrze Ci znanych obiektéw
z Twojego pokoju z dziecinstwa lub obecnego. Stosuj sie do zasad tworzenia obrazéw umystowych.
Pracuj samodzielnie.
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